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Valeria Súarez 
Pilates 

Aquagym 
Yamila Alzugaray

Augusto Andrade  

Coro 
Jesús galiussi

Folklore 
Nicolás Ellemberger

Ritmos 
Giovanni a Gen�le

Teatro 
Anikena Kastrup

Bordado 
Norma Ramos 

Cerámica 
Marcelo Ducret
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ta
lle

re
sLos talleres son instancias de encuentro de 

los afiliados del Centro de Jubilados y 
Pensionados de la Asociación de 
Trabajadores del Estado (ATE) Entre Ríos, 
que buscan fomentar los lazos de la 
solidaridad, comba�r el sedentarismo y 
promover la crea�vidad. 

Es una decisión polí�ca de esta ges�ón 
sostener espacios de ocio ante el repliegue 
del Estado, promoviendo instancias de 
envejecimiento ac�vo, proceso de 
op�mización de las oportunidades de 
salud, par�cipación y seguridad con el fin 
de mejorar la calidad de vida a medida que 
las personas envejecen. 

Así, desde el Centro instamos a las 
personas a realizar su potencial de 
bienestar �sico, social y mental a lo largo 
de todo su ciclo vital y par�cipar en la 
sociedad de acuerdo con sus necesidades, 
deseos y capacidades.

Juana Ávalos
Presidenta 
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